PROGRAMME DU BEAU TIERS LTIEU : Octobre 2024 (1/2)

Convivialitée et Emploi et

alimentation entreprenevriat

~ Iy ,
Mercredi 2 octobre > 14h-17h M Lundi 14 octobre > 9h- 14h - Mardi 15 octobre >9h30 -14h Les jeudis matin > 9h - 12h _‘
Bd Café B5 Café

Permanence : accés a I'emploi

Infos sur le quartier

La Ville est présente pour répondre a vos
questions sur les actualités du quartier !
Gratuit

Vendredi 4 octobre >9h - 11h .‘

BG Café

Petit déjeuner du Beau Tiers Lieu
Venez partager une boisson et un croissant
avec nous ! Au programme : présentation
de nos actualités et d'un programme
d'accompagnement gratuit a
I'entrepreneuriat par les Déterminés.
Gratuit

Atelier cuisine et repas du Solimarché
Préparation collective de plats autour des
|égumes du Solimarché et repas solidaire !

4 €/personne. Inscriptions : 07 68 98 21 02

A
Jeudi 16 octobre > 19h-22h -

Diner du triptic
L'équipe du Triptic vous propose un
diner partagé gratuit !!

jeudi 24 octobre > 14h - 17h Parc'
Henri
Dunant

Le retour du Jeudi
Animations, informations et lectures

Quand la solidarité prend ses quartiers
Vous portez un projet ESS et notre projet suscite
votre curiosité ? Les Ecossolies organisent une
visite du BTL en lien avec JOUJOU ATAO et TZCLD.
Visite : 5 €/ pers. + repas au B6 Café : 10 € / pers.
Contact pour inscriptions : 06 18 65 31 89

Mardi 24 octobre > 14h - 17h LaBs

Atelier collectif “création d'entreprise”
Osez Entreprendre organise l'atelier “S'appuyer
sur des partenaires financier pour son projet de
création d'entreprise”

Gratuit. Contact pour inscription : 07 48 11 59 91

La Belle Cordée Nantaise (TZCLD) répond a
toutes vos questions sur vos recherches
d'emploi ! Gratuit

Les jeudis matin > 9h - 12h _‘

Bo Café

Permanence : soutien a la

création d’activité entrepreneuriale
Envie de monter votre propre projet ? Fall de
CitésLab est la pour répondre a toutes vos
questions ! Gratuit

juste en bas de chez vous !
Avec Clown en Nez Veille, Two Points,

Du lundi au vendredi > 17h30- 20h LaBo

Samedi 5 octobre> 16h-19h30h .'
8o cafe I'Accoord, la BCN, Optima et la Ville de Nantes

| Ateliers de francais

Les mardis > 14h-17h

Regards de vie Ni Aloha, Al et A2 by
; R . iveaux : a, Al et |
Venez partager des moments de vie, de Permanence : accés a I'emploi Différent hp ) fonction du ni so caré
I'enfance a aujourd’hui, autour d'un goGter ! jeudi 31 octobre > 14h - 17h Parc La Belle Cordée Nantaise (TZCLD) répond a ! e’ren,s orallres e'_q onction du niveau
Nobel toutes vos questions sur vos recherches (durée d'une séance : 1h30)

Godter offert et boisson (50 c)
24 Gratuit. Contact pour plus d’infos : 07 81 01 94 36

Vendredis 11 et 250ctobre N
>17h-21h e

Le Grand Partage
Soirée cabaret (poésie, chant, slam...)
pour amateurs et professionnels ! Gratuit

Samedi 12 octobre >9h30 - 17h

Féte du quartier du Perray
Animations pour tous les ages organisées
par le CSC Perray Haluchére avec les
associations du BTL et du territoire !

(1 rue Jules Grandjouan). Gratuit

Les structures du projet ugmu @% C

14

InCUl
ety

Le retour du Jeudi

Animations, informations et lectures

juste en bas de chez vous !

Avec Clown en Nez Veille, Two Points,
‘Accoord, la BCN, Optima et la Ville de Nantes

Les lundis > 17h - 19h M

Place aux jeunes'!
L'équipe de 'ADPS ouvre le café pour les
jeunes du quartier !

Les jeudis > 16h30 - 18h >

Bo Café

Solimarché
Vente solidaire de paniers de Iégumes bio
Infos et réservation : 07 68 98 21 02

& D iosso-France

d'emploi ! Gratuit

Les mercredis > 16h - 18h _‘

BG Café

Accompagnement numérique
Besoin de soutien pour vos démarches
numériques ? Fabiana de Projets Solidaires
dans la Cité est la pour vous aider ! Gratuit

Nous trouver :

v 71rue de la Bottiere
weeme 44300 Nantes

e 10 bis rue de la Basinerie
. 44300 Nantes
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Reemploi

Samedi 19 octobre
>9h30 -12h30

Atelier de réparation

Venez réparer et apprendre a réparer
votre petit électroménager

avec le Repaire Bottiere !

Gratuit

Bo Café

Culture

Dimanche 20 octobre salle
> 15h -17h du Radar

Ciné-golter (titre a venir)

Film familial suivi d'un goGter partagé
Organisé avec la Sagesse de I''mage
Projection gratuite

Godter : 1€ / personne

Lundi 7 et mardi 8 octobre > Y
9h30-17h

Ateliers de création “Vidéo et
Photo”

Venez vous former a la photographie

et a la prise de vidéo avec Greenact France !
Formation gratuite sur inscription

Contact : 07 56 30 75 39

jeudi 10 et mardi 22 octobre Lags
> 10h30-12h30

Cycle d’ateliers “création de podcasts”
Venez apprendre a réaliser des podcasts

avec Greenact France.

Séances suivantes : 19, 21, 26, 28 nov.

10h30 - 12h30

Formation gratuite sur inscription

Contact : 07 56 30 75 39

Soins esthétiques La80

Soins individuels

Modelages, soins visages, épilations
Mardi 15 octobre > 14h - 17h
Mardi 22 octobre > 15h45-17h
Tarifs : entre 2 et 10 € selon la
prestation (voir avec Noéllie)
Atelier collectif “Mise en beauté”
Mardi 22 octobre > 14h -15h30
Tarif : 2 €/ personne

Contact : Noéllie Amazou

06 67 60 64 24
contact.noelabio@gmail.com

Massages [k

Séances individuelles

Jeudi 24 octobre > 10h45 - 13h
Plusieurs types de massages
(voir avec Sophie)

Durée : 30 min

Tarif: 10 €/ personne

Contact : Sophie Noiret

(Le souffle des mains)
06173217 46
lesouffledesmains@gmail.com

Suivre nos actualités :
@ www.beautierslieu.fr
€3 Facebook
@ Linkedin

Bo Café

. A
Bien-etre

Relaxation pour femmes G

Atelier collectif
Jeudi 24 octobre
>9h15-10h15
Tarif: 5 €/ personne

Contact : Sophie Noiret

(Le souffle des mains)
06173217 46
lesouffledesmains@gmail.com

m —

Soins individuels

Lundis > 12h - 15h

Durée : entre 20 et 45 min
Tarif : entre 10 et 25 €
Contact : Aurélien Gravouil
(Or & Lien)

06 70 04 88 24
aurelien.gravouil@orange.fr

Socio esthétique Lagd

Soins individuels

Mardis matin > 9h30 - 12h
En lien avec des structures
prescriptrices

Contact : contact@assomenthepoivree.fr

Nous trouver :

71 rue de la Bottiere
44300 Nantes

10 bis rue de la Basinerie
44300 Nantes

Création d’'activité
et bien-étre

LaB&

Ateliers CoDev
Mercredi 16 octobre
>9h30-12h

Contact : Delphine Guillot
(Josephine Transition)
06 50 75 58 31

Sophrologie G

Atelier collectif
Jeudis aprés midi
>14h30 - 16h

Tarif: 5 €/ personne

Contact : Jessica Beauchamp
(Mademoiselle Jessica)

06 27 82 89 02
mademoisellejessicabeauchamp
@gmail.com

R}
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Beau
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Lieu

Nous contacter :

lebottierelieu@gmail.com

Le Beav Tiers lieu
c'est:

Un équipement a construire qui
va réunir trois salles de cinéma,
un restaurant et une cuisine
partagée, des ressourceries,
un espace de bien-étre solidaire,
une halle événementielle...

Un projet d'activités solidaires
et conviviales développé
par le collectif associatif du Beau
Tiers Lieu avec et pour les
habitants et les structures de
Bottiere Pin Sec et au dela'!

Une dynamique de soutien
a l'acces I'emploi
et a I'entrepreneuriat
en Quartier Politique de la Ville

Deux lieux temporaires
pour préfigurer collectivement le
programme du futur équipement
(le B6 Café et le LaB0) et des lieux

dans le quartier et au déla
(le 60B, le Concorde, la Maison de
Quartier Bottiere...).

L'espace Bien-étre
du Beau Tiers Lieu
vous propose
plusieurs offres de soins
pour vous sentir bien !

Pour vous renseigner et
réserver une séance,
contactez directement la
personne praticienne !



